
 

 

 

 

 

 

Ringplan Klasse 2       DM 28.10.23 

1. Pylone 

+ Sprung 

2. Positionen a. 

d. Bewegung 

 

3. Identifizieren 

4. Distanzkontrolle 

5. Fußarbeit 

6. Abrufen m. Steh 

7. Box 

8. Richtungsapport 

Reihenfolge: 

Pylone + Sprung 

Positionen aus der Bewegung 

Identifizieren 

Distanzkontrolle 

Fußarbeit 

Abrufen mit Steh 

Box mit Abrufen 

Richtungsapport 


