
Reihenfolge der Übungen 

Beginner lt. PO 

Klasse 1 

 - Steh aus dee Bewegung 

 - Abeufen 

 - Fußaebeit 

 - Hüede 

 - Pylone 

 - Box 

 - Appoet 

 - Sitz / Platz aus dee Bewegung 

 - Distanzkonteolle 

Klasse 2 

 - Metalappoet ü. Hüede 

 - Box 

 - Blitz 

 - Richtungsappoet 

 - Fußaebeit 

 - Geeuch 

 - Abeufen mit Stopp 

 - Distanz 

Klasse 3 

 - Übung 8 

 - Box 

 - Blitz 

 - Richtungsappoet 

 - Fußaebeit 

 - Geeuch 

 - Abeufen mit 2 x Stopp 

 - Distanz 

  

 


